
 

 

Caros amigos:  
O tempo do verão e das férias permite-nos saborear a beleza e a riqueza da 
Criação. À beira-mar ou no alto da montanha, à sombra de uma árvore ou 
de sol a sol por entre as searas, os céus e a Terra proclamam a glória de Deus e 
o firmamento anuncia a obra das Suas mãos. Somos desafiados a abrir o livro 
da Natureza, com as mãos de um jardineiro e o coração de um poeta. A 
Natureza está cheia de palavras de amor, mas a pressa e o ruído, as ocupações 
e preocupações impedem-nos muitas vezes de as ouvir e compreender. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

Semear com abundância, sem medo de esbanjar, sem mãos a medir, pois 
quem semeia pouco também colherá pouco (2 Cor.9,6). Jesus semeava a 
Palavra e gestos de bondade e de misericórdia, até nos ambientes mais 
impensáveis: entre pecadores públicos e pessoas afastadas da religião. 
Jesus semeava, com o realismo e a confiança de um lavrador da Galileia. 
Todos sabiam que a semente se perderia em mais de um local, em terras 
tão acidentadas. Porém, nenhum lavrador deixava de semear.  
O importante era a expetativa da colheita final. É preciso continuar a 
semear, por toda a parte, sem medo de desperdiçar. Não sabemos onde, 
em quem, nem quando, mas o destino da semente é frutificar. Semeemos 
com generosidade, sem distinção de pessoas, sem olhar à cara, mas ao 
coração. 
 
 

“SEMEAR COM 
ABUNDÂNCIA” 
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REZAR A PALAVRA E CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 

Semear com humildade é acreditar mais na vitalidade e na bondade da própria 

semente, que há-de produzir o seu efeito (Is 55,11) do que na capacidade do 

semeador! O semeador não produz a semente, nem a faz crescer por suas mãos. 

O semeador, quando muito, pode facilitar o seu crescimento! “Na verdade – disse 

São Paulo – “Eu plantei. Apolo regou. Mas foi Deus que fez crescer” (1 Cor.3,6-7).  

Os resultados da colheita não são da nossa conta. A pressa e o sucesso imediato 

não fazem parte da lógica do Reino. O que germina depressa, depressa morre. 

 

 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“SEMEAR 
COM 
CONFIANÇA, 
PACIÊNCIA E 
ESPERANÇA” 
 

Semear com lágrimas para colher com alegria (cf. Sl 125,5), nem que essa colheita 

nos esteja reservada apenas para a vida eterna! Jesus, aparentemente, como 

Mestre, também foi um fracasso! Ficou só. No entanto, dois mil anos depois, 

como fruto da Cruz, aí está a vida e a fé de cada um de nós! Tenhamos confiança. 

Semeemos na dor, com amor! Só caindo à terra, como a semente, daremos fruto! 

 

“SEMEAR COM 
LÁGRIMAS 
PARA COLHER 
COM ALEGRIA” 
 

Semear com confiança, paciência e esperança, deixando a semente crescer, por 

si só, e a seu tempo, sem pressa, o que nos obriga a esperar até ao fim! Se é boa a 

semente da Palavra que ensinamos, do trabalho que fazemos, do serviço que 

prestamos… então continuemos a semear, sem a pressa dos resultados! E a 

semente dará fruto a seu tempo, e, quantas vezes, já depois do nosso tempo! 

PNSH 

 

 
 
  
 

 
        
 

 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

Vou semear sorrisos e simpatia nos gestos de acolhimento para com 
aqueles jovens peregrinos que connosco vão estar nestes dias de pré 

Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023. 
  

 

“SEMEAR 
COM 
HUMILDADE” 
 

Deus Pai e Criador, que, pela luz do Sol e pela água da chuva, enches de 
fertilidade a Terra e dás a semente ao semeador e o Pão para comer, 
abençoa, na abundância do Teu amor, a nossa mesa familiar, para que 
saboreemos e imitemos a tua bondade, junto dos teus filhos, nossos irmãos.  

 

 

 



 

 

Domingo, 16 de Julho – XV Domingo do Tempo Comum 
Nossa Senhora do Carmo 
– 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 08h30 - Alvorada com a tradicional salva de morteiros 
- 08h45: - Entrada do Grupo de  Bombos da Associação Desportiva e Cultural de Anha 
- 09h00 – Eucaristia do XV Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
- 19h00 - Concentração no Largo da Matriz para as despedidas do Grupo de Bombos da 
  Associação Desportiva e Cultural de Anha 
 Segunda-feira, 17 de Julho – BB Inácio de Azevedo e Companheiros (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz  
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz   
 Terça-feira, 18 de Julho – S. Bartolomeu dos Mártires, Bispo (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
 Quarta-feira, 19 de Julho – S. Justa e S. Rufina (MF)  
- NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 
Quinta-feira, 20 de Julho – S. Apolinário, Bispo e Mártir (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Rosa Carvalho 
 Sexta-feira, 21 de Julho – S. Lourenço de Brindes, Presbítero (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
 Sábado, 22 de Julho – S. Maria Madalena (Festa)  
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XVI Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Celeste Morais (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura); Celeste Morais (Oração dos 
   Fiéis) 
 - MEC: Albino Cruz 
 Domingo, 23 de Julho – XVI Domingo do Tempo Comum 
III DIA MUNDIAL DOS AVÓS E DOS IDOSOS 
– 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
 - 09h00 – Eucaristia do XVI Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
- 15h30 – Catedral Ordenação sacerdotal de três novos Presbíteros 
 

 

 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS 
AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR:  
 
3. Na próxima semana, celebramos a Eucaristia às 19h00, todos os dias, excepto 
quarta-feira, dia 19. Meia hora antes, às 18h30, recitar-se-á o Terço do Rosário em 
honra de Nossa Senhora.  
 
4. Últimos lugares para a ida a Fátima, no dia 05 de agosto, rezar com o Papa Francisco! 
É um sábado. A viagem, de ida e volta, com almoço incluído, custa 35,00 euros. Reserve 
já o seu lugar até ao dia 30 de julho. Esta é uma oportunidade única e irrepetível de ver, 
de estar e de rezar ao vivo com o Papa Francisco. 
Venha daí! 
 
5. Neste Domingo, dá-se início às Festas em honra dos santos padroeiros de Vila Nova 
de Anha com o seguinte Programa: 08h30: Alvorada com a tradicional salva de 
morteiros; 08h45: Entrada do Grupo de  Bombos da Associação Desportiva e Cultural de 
Anha, o qual, em conjunto com a Confraria de São Tiago e colaboradores irão percorrer 
os lugares do Lado Nascente da Paróquia para recolha das ofertas e anunciando o início 
das festas de 2023. 09h00: Eucaristia Dominical na Igreja Matriz. 19h00: Concentração 
no Largo da Matriz para as despedidas do “Grupo de Bombos da Associação Desportiva 
e Cultural de Anha. 
 
6. A Penitenciaria Apostólica, a fim de aumentar a devoção dos fiéis e obter a salvação 
das almas, em virtude das faculdades que lhe foram atribuídas pelo Sumo Pontífice 
Papa Francisco pela Divina Providência, concede (...), por ocasião do Terceiro Dia 
Mundial dos Avós e dos Idosos (...), a Indulgência plenária, nas condições habituais 
(confissão sacramental, comunhão eucarística e oração segundo as intenções do Sumo 
Pontífice) aos avós, aos idosos e a todos os fiéis que, movidos por um verdadeiro 
espírito de penitência e  de caridade, participarem a 23 de julho de 2023, por ocasião do 
Terceiro Dia Mundial dos Avós e dos Idosos (...). Esta poderá ser aplicada também como 
sufrágio às almas do Purgatório. Este Tribunal da Misericórdia concede também a 
Indulgência plenária, neste mesmo dia, aos fiéis que dedicarem tempo adequado para 
visitar os irmãos idosos em necessidade ou dificuldade (como doentes, abandonados, 
deficientes...), presencial ou virtualmente através dos meios de comunicação social (Ler 
o Decreto que segue no verso da folhinda das Intenções). 

 
7. O Grupo de Danças e Cantares e a Casa do Povo de Vila Nova de Anha convida todos 
os Anhenses a visitarem a exposição sobre os 40 anos deste Grupo, no dia 22 de julho, 
pelas 16 horas, no salão nobre da Casa do Povo. No mesmo dia, pelas 22h00, ocorre o 
Festival de Folclore integrado nas festas de Vila Nova de Anha. 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 17 DE JULHO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

     BB Inácio de Azevedo e Companheiros (MO) 
 

- 2º ANIV. José Felício Costa (Domingo) – int. tia Isaura 
- ANIV. Manuel Fernandes Dias Rego e esposa - int. filhos 
- António Afonso Dias Júnior - int. esposa 
- Maria de Araújo Ferreira da Silva - int. neta Cátia e bisneto Lucas 
- Pais de Cândido Carvalho 
- Por todos os familiares, amigos e benfeitores de Piedade Santos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE JULHO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
S. Bartolomeu dos Mártires, Bispo (MO) 

- Em honra de S. Bartolomeu dos Mártires – int. pessoa devota* 
- 30º dia de Joaquim Rodrigues Alves da Costa – int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. António Joaquim - int. esposa e filhas 
- ANIV. Elvira Alpoim - int. filha Cecília Alpoim 
- Alzira Loureiro da Cruz e Eugénia Maria da Silva e Cunha – int, filha e sobrinha Eugénia e família* 
- Francisco Martins da Cunha - int. esposa* 
- Isaura Gonçalves da Fonte Carvalho - int. filhos e família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 20 DE JULHO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
S. Apolinário, Bispo e Mártir (MF) 

- 2º ANIV. Alzira Morais da Cunha - int. filhos e família 
- ANIV. Maria do Nascimento Rodrigues Loureiro (quarta-feira) - int. filha Conceição 
- Almas do Purgatório - int. Manuel e Emília Novo 
- Rosalina Martins da Fonte – int. neta Maria Lurdes 
- José Cândido Rego Santos - int. família 
- José Carlos Alpuim Rocha - int. amigos * 
- Guilhermina Martins e José Fernandes Penteado - int. filha Maria 
- Maria de Araújo Ferreira da Silva – int. filhos* 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 21 DE JULHO 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 

S. Lourenço de Brindes, Presbítero (MF) 
 

- ANIV. Ana dos Santos Lima e marido - int. filha Maria 
- ANIV. Florinda do Rego Meira, marido e filha Maria - int. filha Florinda 
- ANIV. Rosa da Conceição Correia Viana - int. filha Maria 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Maria Amaral Alves do Rego - int. filho Manuel 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE JULHO 2023 (SÁBADO, 19H00) 

Missa Vespertina do XVI Domingo do Tempo Comum 
 

- Em honra de S. Bartolomeu dos Mártires - int. Rosa Salgueiro 
- ANIV. Vítor Loureiro da Cruz - int. esposa 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Joaquim Rodrigues Lopes Lima e esposa - int. netos 
- Maria Constança Santos Lima Morais - int. amiga Laurinda 
- Pais de Deolinda de Carvalho 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 23 DE JULHO 2023 (DOMINGO, 09H00) 

XVI DOMINGO DO TEMPO COMUM - Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

DECRETO 
A Penitenciaria Apostólica, a fim de aumentar a devoção dos fiéis e obter a salvação das almas, em 
virtude das faculdades que lhe foram atribuídas pelo Sumo Pontífice Papa Francisco pela Divina 
Providência, acolhendo o recente pedido apresentado pelo Eminentíssimo Cardeal da Santa Igreja 
Romana Kevin Joseph Farrell, Prefeito do Dicastério para os Leigos, a Família e a Vida, por ocasião do 
Terceiro Dia Mundial dos Avós e dos Idosos, já instituído pelo Sumo Pontífice no quarto domingo do mês 
de julho e que este ano se realizará sobre o tema «De geração em geração a sua misericórdia» (Lc 1, 50), 
concede benignamente pelos tesouros celestes da Igreja, a Indulgência plenária, nas condições habituais 
(confissão sacramental, comunhão eucarística e oração segundo as intenções do Sumo Pontífice) aos 
avós, aos idosos e a todos os fiéis que, movidos por um verdadeiro espírito de penitência e de caridade, 
participarem a 23 de julho de 2023, por ocasião do Terceiro Dia Mundial dos Avós e dos Idosos, na solene 
celebração a que o Santíssimo Padre Francisco presidirá na Basílica Papal do Vaticano, ou nas várias 
funções que se realizarão em todo o mundo, uma Indulgência plenária que poderá ser aplicada também 
como sufrágio às almas do Purgatório. 
Este Tribunal da Misericórdia concede também a Indulgência plenária, neste mesmo dia, aos fiéis que 
dedicarem tempo adequado para visitar os irmãos idosos em necessidade ou dificuldade (como doentes, 
abandonados, deficientes...), presencial ou virtualmente através dos meios de comunicação social. 

A Indulgência plenária poderá ser concedida também, desde que se desapeguem de qualquer pecado e 
tenham a intenção de cumprir o mais depressa possível as três condições habituais, aos idosos doentes e 
a todos aqueles que, não podendo sair de casa por uma razão grave, se unirem espiritualmente às 
sagradas funções do Dia Mundial, oferecendo a Deus Misericordioso as suas orações, as dores e os 
sofrimentos da própria vida, sobretudo enquanto as palavras do Sumo Pontífice e as várias celebrações 
forem transmitidas através dos meios de comunicação social. 

Por isso, para que esta oportunidade de obter a graça divina através do poder das Chaves da Igreja se 
realize mais facilmente através da caridade pastoral, esta Penitenciaria pede firmemente aos sacerdotes, 
dotados das faculdades adequadas para ouvir as confissões, que se tornem disponíveis, com espírito 
pronto e generoso, para a celebração do Sacramento da Penitência.  

O presente Decreto é válido para o III Dia 
Mundial dos Avós e dos Idosos.  
Não obstante qualquer disposição contrária. 
 
Dado em Roma, da sede da Penitenciaria 
Apostólica, 15 de junho de 2023. 
MAURO CARD. PIACENZA 
Penitenciário-Mor 
KRZYSZTOF NYKIEL  
Regente 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«De geração em geração, a sua misericórdia» (cf. Lc 1, 50) 

Queridos irmãos e irmãs! 
«De geração em geração, a sua misericórdia» (cf. Lc 1, 50): assim reza o tema do III Dia Mundial dos 
Avós e dos Idosos. O tema leva-nos a um encontro abençoado: o encontro entre Maria, jovem, e sua 
parente Isabel, idosa (cf. Lc 1, 39-56). Esta, cheia de Espírito Santo, dirige à Mãe de Deus palavras que, 
dois milénios depois, cadenciam a nossa oração diária: «Bendita és Tu entre as mulheres e bendito é o 
fruto do teu ventre» (1, 42). E o Espírito Santo, que já tinha descido sobre Maria, sugere-Lhe como 
resposta o Magnificat, onde proclama que a misericórdia do Senhor se estende de geração em 
geração. O Espírito Santo abençoa e acompanha todo o encontro fecundo entre gerações diversas, 
entre avós e netos, entre jovens e idosos. De facto, Deus quer que os jovens, como fez Maria com 
Isabel, alegrem os corações dos anciãos e extraiam sabedoria das suas experiências. Mas o primeiro 
desejo do Senhor é que não deixemos sozinhos os idosos, que não os abandonemos à margem da 
vida, como hoje, infelizmente, acontece com demasiada frequência. 
Neste ano, regista-se uma proximidade estupenda entre a celebração do Dia Mundial dos Avós e dos 
Idosos e a Jornada Mundial da Juventude; no tema de ambas, sobressai a «pressa» de Maria (cf. 1, 39) 
quando visita Isabel, levando-nos assim a refletir sobre a ligação entre jovens e idosos. O Senhor 
espera que os jovens, ao encontrar os idosos, acolham o apelo a guardar as memórias e reconheçam, 
graças a eles, o dom de pertencerem a uma história maior. A amizade duma pessoa idosa ajuda o 
jovem a não cingir a vida ao presente e a lembrar-se que nem tudo depende das suas capacidades. 
Por sua vez, aos mais velhos, a presença dum jovem abre à esperança de que não se perderá tudo 
aquilo que viveram e se vão realizar os seus sonhos. Em resumo, a visita de Maria a Isabel e a 
consciência de que a misericórdia do Senhor se transmite duma geração à outra mostram que não 
podemos avançar – nem salvar-nos – sozinhos, e que a intervenção de Deus se manifesta sempre no 
conjunto, na história dum povo. É precisamente Maria quem no-lo diz no Magnificat, alegrando-Se em 
Deus, que, fiel à promessa feita a Abraão (cf. 1, 51-55), realizou maravilhas novas e surpreendentes. 

Para melhor captar o estilo do agir de Deus, recordemos que o tempo deve ser vivido em plenitude, 
porque as realidades maiores e os sonhos mais belos não acontecem num instante, mas através dum 
crescimento e duma maturação: em caminho, em diálogo, no relacionamento. Ora, quem se concentra 
apenas no imediato, nas próprias vantagens que se hão de conseguir rápida e sofregamente, no «tudo 

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO 
POR OCASIÃO DO 

  III DIA MUNDIAL DOS AVÓS E DOS 
IDOSOS 

XVI Domingo do Tempo Comum  
23 de julho de 2023 

 



 

 

e já», perde de vista o agir de Deus. Diversamente, o seu projeto de amor atravessa o passado, o 
presente e o futuro, abraça e põe em ligação as gerações. É um projeto que nos ultrapassa a nós 
mesmos, mas no qual cada um de nós é importante e, sobretudo, é chamado a ir mais além. Para os 
mais jovens, trata-se de ir mais além do imediato em que nos confina a realidade virtual, que muitas 
vezes nos desvia da atividade concreta; para os mais velhos, trata-se de não se deterem no debilitar-
se das forças nem no lamento pelas ocasiões perdidas. Olhemos para a frente! Deixemo-nos plasmar 
pela graça de Deus, que, de geração em geração, nos liberta do imobilismo no agir e das lamúrias 
voltadas para o passado!           
 No encontro entre Maria e Isabel, entre jovens e idosos, Deus dá-nos o seu futuro. Na realidade, o 
caminho de Maria e o acolhimento de Isabel abrem as portas à manifestação da salvação: através do 
seu abraço, a misericórdia irrompe, com alegre mansidão, na história humana. Por isso, quero 
convidar cada um a pensar naquele encontro; mais ainda, a fechar os olhos e imaginar, como numa 
foto instantânea, aquele abraço entre a jovem Mãe de Deus e a mãe idosa de São João Batista; 
representá-lo na mente e visualizá-lo no coração, para o fixar na alma como um luminoso ícone 
interior. 

E convido depois a passar da imaginação à vida concreta, fazendo algo para abraçar os avós e os 
idosos. Não os deixemos sozinhos; é preciosa a sua presença nas famílias e nas comunidades: dá-nos 
a noção de partilhar a mesma herança e de fazer parte dum povo em que se preservam as raízes. Sim! 
São os idosos que nos transmitem a pertença ao santo Povo de Deus. A Igreja e de igual modo a 
sociedade precisam deles. É que os idosos entregam ao presente um passado necessário para 
construir o futuro. Honremo-los, não nos privemos da sua companhia nem os privemos da nossa. Não 
permitamos que sejam descartados. 

O Dia Mundial dos Avós e dos Idosos pretende ser um pequeno e delicado sinal de esperança para eles 
e para a Igreja inteira. Por isso renovo o meu convite a todos – dioceses, paróquias, associações, 
comunidades – para o celebrarem, colocando no centro a alegria transbordante dum renovado 
encontro entre jovens e idosos. A vós, jovens, que estais a preparar-vos para partir para Lisboa ou que 
vivereis a Jornada Mundial da Juventude na própria localidade, quero dizer: antes de sair para a 
viagem, ide visitar os vossos avós, fazei uma visita a um idoso sozinho. A sua oração proteger-vos-á e 
levareis no coração a bênção daquele encontro. A vós, idosos, peço para acompanhardes com a oração 
os jovens que estão prestes a celebrar a JMJ. Aqueles jovens são a resposta de Deus aos vossos 
pedidos, o fruto daquilo que semeastes, o sinal de que Deus não abandona o seu povo, mas sempre o 
rejuvenesce com a criatividade do Espírito Santo. 

Queridos avós, queridos irmãos e irmãs idosos, chegue até vós a bênção do abraço entre Maria e 
Isabel, e encha de paz os vossos corações. Com afeto, vos abençoo. E vós, por favor, rezai por mim.  
Roma – São João de Latrão, na Festa da Visitação da Virgem Santa Maria, 31 de maio de 2023. 
FRANCISCO 


